
jugendliche.erwachsene 

	Workshops
	 Handwerkskreise
	 Frauenkreise
	 Vorträge 
	 gesellige Zusammenkünfte

organisationen.gruppen

	 Projekte zur mentalen sowie körperlichen  
	 Gesundheitsförderung und Naturverbindung

www.abenteuer-spuersinn.at
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Abenteuer Lernen & Naturverbindung

kinder.jugendliche 

	 Waldläuferbande  
	 Wir treffen uns 6 Wochen pro Jahreszeit,
	 jeweils an einem Nachmittag (4 Einheiten)  
	 pro Woche.

	 Workshops
	 Handwerkskreise
	 Feuer-Worte

	 Geschichten am Lagerfeuer
 
Wir orientieren uns an den Leidenschaften der  
Kinder und je nach Jahreszeit und Witterung 
schlägt uns die Natur verschiedene Aktivitäten vor:

	 Feuer machen
	 Wildnisküche
	 Gefahren des Waldes erkennen
	 Tier- und Pflanzenwelt des Waldes kennenlernen
	 Spuren lesen
	 Tarnen & anschleichen 
	 Kräuterkunde
	 Streunen & klettern
	 Forschen & entdecken
	 Kooperative Gruppenspiele 
	 Wahrnehmungs- und Geländespiele
	 Lieder singen
	 Geschichten lauschen
	 Herstellen von Gebrauchsgegenständen
	 Handwerkliches Tun
	 Kreatives Gestalten, LandART
	 Feste feiern
	 und vor allem: Spaß haben!



kennen.lernen

spür.sinn ist ein
gemeinnütziger Verein mit 
dem Ziel, ganzheitliches 
Lernen und persönliche  
Entfaltung zu ermöglichen  
und so eine sinnstiftende, 
nachhaltige Beziehung zu 
sich selbst, zu anderen und  
zur Natur aufleben zu lassen.

termine.aktuell

Das Semesterprogramm und Aktuelles ist auf unserer Homepage 
ersichtlich.

www.abenteuer-spuersinn.at

spürsinn.team

Den theoretischen Hintergrund für unsere Arbeit finden wir in den Erkenntnissen der Neurobiologie, der  
Reformpädagogik und der Psychologie. Durch gezieltes Naturmentoring  kombinieren wir diese mit dem Konzept  
der Wald- und der Wildnispädagogik und setzen sie so in die Praxis und für das Leben um.

natur.programm

In unserer Programmgestaltung richten wir uns an  
Kinder, Jugendliche und Erwachsene und begleiten  
durch gezieltes Naturmentoring: 

Unser Angebot umfasst:
	 Waldläuferbanden sowie Workshops für Kinder und Jugendliche
	 Workshops und Vorträge für Erwachsene
	 Handwerkskreise für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
	 Frauenkreise
	 Wochenend- und Ferienaktivitäten
	 Projekte für Bildungseinrichtungen und Organisationen

sinn[e].spüren

Die Sinne schärfen,  
Aufmerksamkeit schulen, 
Begeisterung wecken,  
Zeit mit Freunden und  
Gleichgesinnten genießen, 
gemeinsam in und mit der Natur 
lernen und an Erfahrungen 
wachsen, das ist unser Anliegen.

	 Judith Riegler 
	 Klinische Psychologin
	 Gesundheitspsychologin
	 Natur- und Wildnistrainerin
     Waldpädagogin
	 Motopädagogin

	 Uli Wedl 
	 Diplompädagogin
	 Waldpädagogin
	 Wildnispädagogin
	 Montessoripädagogin

»Nichts ist im Verstand, 
was nicht vorher in den Sinnen war.«
Thomas von Aquin

kontakt.info

Judith Riegler & Uli Wedl
0664/4189043
kontakt@abenteuer-spuersinn.at
www.abenteuer-spuersinn.at 

Eckholz 5
3340 Waidhofen/Ybbs

Wir sind gerne auf Entdeckungstour. 
Unser Basislager befindet sich 
am Waldrand in einem kleinen, 
alten Bauernhaus in Zell – wenige 
Gehminuten vom Zentrum entfernt. 

Je nach Witterung und Aktivität 
sind wir auch am Krautberg zu finden.

Unsere Spielfläche ist 
die freie Natur. 
Die Aktivitäten finden bei
jedem Wetter statt.

Anmeldung erforderlich!
Begrenzte Teilnehmerzahlen!


